




（１）「押し」「寄り」で安全に進め、十分楽しめる

（２）「投げ技」「ひねり技」を使って、安全に楽しめる

（３）指導時案においての安全指導の要点

①指導時案１年次

②指導時案２年次

③指導時案３年次
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両手の平を体に向けて組
み、額に当てる。次にあ
ごを引いて額で手を前方
へ押し出すように、全力
で１０秒程度力を入れる。
同時に両手で頭が動かな
いように力を入れる。
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９

１４
７４
８６

１０２
１１２

３８
４７
５８

４０
５６
７１

１６
８５
９７

１０５
１１６

２６
２８
３１
３３

２９
４２
４４

４２
４４
４６

４６

３４
４２

２６
４２

３５
４６
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１０２
１１２

３８
４７
５８

４０
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８５
９７

１０５
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２９
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②指導時案２年次
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②指導時案２年次
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③指導時案３年次
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③指導時案３年次
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（１）アマチュア相撲規程上の禁止事項
◇禁手

◇その他

（２）アマチュア相撲小中学生の規程上の禁止事項
◇禁じ技

④極め出し，極め倒し（かんぬき）

②立てまわし、折り込みをつかむ ③合掌に組む

◇危険な組み手

④頭髪をつかむ ⑥前ぶくろをつかむ又は横から
指を入れて引く

⑧二指以下を折る

①張り手

③さば折り

②後頭部を相手の腹部につける
こと（突っ込む）

③鴨の入れ首

①反り技 ②河津掛け

①脇に入った相手の首を極める
こと（抱え込む）

相手の肘を抱えて極める

立てまわしをつかむ 折り込みをつかむ
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